
LA GF DEL LAGO DI BRACCIANO SI AVVICINA  
A una set t imana dal la decima edizione del la Granfondo MTB Lago di  Bracciano,  divenuta ormai  una 

"c lassica"  nel  suo genere,  i l  numero di  bikers  che approderà sul le sponde del  lago di  Bracciano e 

d intorni  ha g ià superato quota 900,  molt i  dei  qual i  non solo dal  Lazio ma provenient i  da a l t re regioni   

per un totale d i  173 squadre.  

Nel l 'edizione 2009 del la Granfondo che ha v is to i l  successo del l 'ex pro'  Francesco Casagrande per  gl i  

uomini  e Sabr ina di  Lorenzo per  le  donne,  hanno preso parte 820 bikers  che ins ieme agl i  

accompagnator i  hanno abbondantemente superato le 1300 persone present i .  Numeri  important i  che 

concorrono al la  conoscenza e a l la  scoper ta del  terr i tor io e a l lo  svi luppo tur is t ico,  ambientale e 

commerciale di  Trevignano Romano.  

La gara s i  snoda su un af fascinante percorso,  a t rat t i  part ico larmente tecnico,  nel  terr i tor io dei  Mont i  

Sabat ini  con corol lar io dei  paes i  di  Trevignano Romano (sed e di  partenza e d i  arr ivo presso i l  campo 

sport ivo) ,  Bracciano, Or iolo Romano, Sutr i  e  Bassano Romano.  

MARATHON: 70 km dis l ive l lo 2000 metr i   

GRAN FONDO: 50 km dis l ivel lo  1450 metr i   

CICLOTURISTICO:  km 30 dis l ive l lo 950 metr i  

I l  terr i tor io d i  or ig ine vulcanica non presenta dis l ive l l i  super ior i  ai  550 metr i ,  con discese e sal i te  al la 

portata di  tut t i  i  biker  ma in cont inua successione fra d i  loro.  Sono cas tagnet i ,  nocciolet i ,  faggete,  prat i  

addebi t i  a pascolo i  contorni  natural i  a fare da cornice a questo pe rcorso.  Pertanto i l  fondo r isul ta 

molto scorrevole nel le stagioni  secche mentre in caso di  p ioggia a lcuni  t rat t i  potrebbero r isul tare 

impegnat ivi .  

Dopo i  pr imi  15 chi lometr i  costel lat i  da t re sal i te  lunghe appena due chi lometr i  t ra campi  d i  nocciole,  i l  

percorso c ic lotur is t ico lascerà la granfondo e la Marathon.  I l  tempo di  t i rare i l  f iato,  poi  s i  af f ronterà la 

sal i ta  di  Fonte Chiappino per Monte Lungo, la discesa del le Vasche f ino a l  Torrente d i  Fonte Vi tabbio e 

poi  un t rat to di  sot tobosco nel la Faggeta di  Or iolo a l  termine del la quale la Granfondo s i  separerà dal la 

Marathon.  

La Marathon at t raverserà per  gent i le  concessione la tenuta del  Pr inc ipe Orsini  per poi  af f rontare le 

d iscese del  Cerrone e di  Poggio del le Vacche che ant ic iperanno la sal i ta  del la F ior a lunga due 

chi lometr i .  Superata l 'ascesa, s i  passerà per  la d iscesa di  San Liberato e la v ia del  Paradiso f ino ad 

at t raversare gl i  archi  del l 'acquedotto romano al  termine del la quale s i  r icongiungerà con i l  percorso 

del la Granfondo.  Un susseguirs i  d i  sal i te  e d iscese at t raverso nocciolet i  e  faggete porterà i  par tec ipant i  

a r icongiungers i  con i l  percorso degl i  Escurs ionist i  e  af f rontare tut t i  ins ieme a dent i  s t ret t i  

l ' impegnat iva sal i ta  del la Cornacchia f ino al la  c ima di  Monte Calvi .  Dal la vet ta al l 'arr ivo mancheranno 

c i rca 5 chi lometr i  e t ra ginestre in f iore l 'ul t imo sforzo dei  bikers  sarà sol tanto per  sal i re a l la  forchetta 

d i  Rocca Romana per poi  tagl iare f inalmente i l  t raguardo dopo un divertente s ingle - t rek.  

Un vero e propr io banco di  prova per  i  s takan ovist i  del le ruote grasse,  nonché i l  pr imo impegno di  

r i l ievo per  chi  vuole conquistare i l  Prest igio 2010 (da regolamento valevole solo per  coloro che faranno 

la Marathon):  un a l t ro t raguardo importante per  la Granfondo che ha raggiunto quest 'anno la doppi a 

c i f ra (10)  di  edizioni  s in qui  disputate.  

Per tutti  i partecipanti è consigliato rit irare i l pacco gara e chip sabato 17 aprile 

vigil ia della gara dalle ore 15 alle ore 18 presso il  campo sportivo di Trevignano  

Romano.  Sul  s i to www.cicl imontanini. i t  è  possib i le  control lare l ' iscr izione ed aggiungere eventual i  

dat i  mancant i .  Per  le  prenotazioni  alberghiere è possibi le  r ivo lgers i  a Fresia Viaggi ,  agenzia di  viaggi  

uf f ic iale del la mani festazione con sede ad Angui l lara Sabazia (contat t i  Tel .  06/9968224 -  Fax.  

06/9968406 -  fresiaviaggi.ang@virgil io. i t )  
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